Volkserndhrung in Lrieqsseiten.

Werkblaff, heransgegeben vom k. k. Wmiffeviiun des Innern,
Janner 1915,

Unfere Feinde wollen uns aushungern. Jn zalllofen Sundgebungen des feindlidjen
Auslandes tritt diefe AL[idht flav 3u Tage. Was ihnen durd) die Aufbictung ifrer
Millionenfeere nidyt gelungen ijt, wollen fie dadurd) creeidjen, dafy fie ung die Bufuhr
von Lebendmitteln abjhueiden wnd unjere Bevdlerung vor die Gefahr einer Hungerdnot
{tellen.

Aber aud) bicfer Anfchlag mwird nid)t gelingen, twenn fid) jeder von ung haug-
balterijdes Umgehen mit den borhandenen Nafrungdmitteln gur ftrengften Pflicht und
aur Ridtjchmuee fiiv feine Lebensfithrung madt,

A der Sidjerung der Bolterndhrung in der gegenmwirtigen Sivieg83eit mit-
umwirfer, ijt jeder eingele Derufen, jeder eingelne fann aber aud) mitwivfen, twenn
er feine Lebensiweife den orderungen ded Gejamtwohles anpaft.

Jeder bedenfe, dafy feine Mahlieiten der- Sittigung und Crndhrung dicnen jollen, -
nidt aber der Genufijudyt und Berjdywendung,  Vermeidet Hafer Unmdfigfeiten im
Cffen und Trinfen, versichtet barauf, feierliche Anldfie durd Feftmdhler und Trink
gelage 3u begehen.

Man verfalle aber aud) nidjt in den enfgegengefeten Fehler wund laffe fich nidyt
aud Bejorgnid zum Anfaufen unndtiger Borvdte bejtimmen, Ladurd) wiitde man nur
fiiv fi) und andere die Preije in die Hihe treiben. Alle, indbejoudere aber jene, die
bereits folche Borrdte angejdjafft baben, feien nacpdriidlichit gowarnt und darauf - auj-
merfjam  gemad)t, daf Lebengmittel, namentlid) Mebl, bei Aujbewalhrung an unge=
eigneten Ovten verderben wund gum menjdlichen. Genuffe unbraudibar werden.

udt fitv alle Verhaltnifje Bunen gleidymdfige Leitfdpe diber die Boltserndhrung
i Kricgdseiten aufgeftellt werden. Daher follen nmur einige Ratjdlage erteilt werbden,
beven Veriidfidtigung im dringenden Jnterefje jedes eingeluen und der Gejamtheit
gelegen ift. :

Fleifd.

Sleifdyreiche Koft wird biclfad) tiberfdhdt. Nidht notwendig ift o8, tdglich oper
mehrmald taglich) Fleifd) au cfjen. Bei vielen Mahlzeiten, Jumal beim Abendefien, Fann
pag Fleiid) durd) anbdere nahrhafte und fdttigende Speifen (Mildy, Kdfe, Mildh= und
Piehlpeifen) erfest werden,

Das Cd)lachten junger Tieve ift unwictihaftlich. Kalbfleije it aud) weniger
nalhrhaft. |, SRalbfletiy ift Dalbfleiich” heifst e im BVolfsmunpe.



Fiir Rindfleif) und Sdyweinefleijd) bilden Sdaf- und Hammelfleifd) vollwertigen
Crjat, ebenfo Wildbbret und Fijdje.

Refte und ALBfdle von Fleijdy jind tm Hausdhalte bei Veveitung vieler Speijen
" (Guppen, Saucen, Fleijdhmehlipeifernt ujw.) verwertbar.

MWildy, Rale.

Mild) und RKdfe bilden dic widtigite und perhdaltnidmafig wohlfeilite Ciwerfs-
nafrung uud fonnen bei meienthtf) geringerem Yufwande fiiv Fleijh und Cier guten
Crjah bieten.

Mild) und Kafe, nomentlich die billigere entvabhmte Mildy (Magermild)), ferner
Buttermild) nnd jauve Mildh, Molte, Magertife und Topfen jollten fiir fid) und bei
Bereitung von Speifen reichlicher verwendet erden.

Feff.

Der Verbraud) pon Fett fann vielfach ofhne Nachteil eingejdhrinft werden. Jm
Haushalte, namentlich beim Kochen von Speifen, ift Sparjamkeit mit diefem verfhiltnis-
mdRig teueren al3 Nahritofi leidht erfepbaven Lebendmittel geboten. Ter bejte Criab
fitv Fett ijt 8ucfer; anftatt desd Fettaufjtviches auf Brot (Butterbrot) fonnen alé Betgabe
oft O0ft, Objtmus, Marmelade, Honig u. dgl. trefern.

Mehl, Brot,

Durc) behordliche Vorjdriften wurde bereitd zur Piliht gemacht, bet bder Vrot-
bereihing zur Shonung der Vorvdte an Brotgetreide (Weizen und Roggen) dagd Neh!
mit andeven Sorten (um Beijpiel mit Gerjtenmehl, Maidmehl, Kartoffelprodutten) zu
mijcjern.

An der geringen Ynderung ded Gefdhmacdes nehme niemand Anjtop.

Aueh tm Haughalte perwende man fein ungemijdhted Weizen- und Roggenmehl.

Dad Borurtetl gegen dunfle Wehljorten ijt unbegriindet, denn fie jind nahrhaft
und befdmmlid).

®any befonbderd gehe man mit dem Brote Haudhaltertid) um; man jdneide nicht
mehr Brot ab, ald gegefjen wird. Aucd) Brot- und Semmelrejte fonnen zur Verethmg
nahrhafter wd jdattigender Speifen (Vrotjuppen, Knobdel, @cmmdicﬁmaucn Semmelfod
ujw.) verwendet werden. Man fehe davon ab, ded Wolhlgejdhymaded wegen nur frijcdhed
Brot gu geniepen; alted Brot ift nidht weniger nabhrhaft.

Gerjte und g)a er, Pirfe und Reidgrie eiguen fid) fiiv piele Mehl= und NMtily-
ipeifent und fonnen ba{)cr fiiv gewohnte Nahrungdmittel Erjap bieten. Dadjelbe gilt
ingbefondere auc) von Maidgriel, der zur Polentaberveitung beffer geeignet ijt ald
Maidmehl.

Aus Gerjte Hergejtellte Graupen (Rollgerjte), Hafergritpe, Haferfloden, Breie,
Mehl= und Nilchjuppen aller Avt fonnen nabhrhafte Speifen abgeben.

BHitlfenfriidite.

Audhy die Hitlfenfritchte (Bohuen, Linjen, Crbjen) verdienen wegen ihver Bertwend=
bavfeit 3u jdttigenden und nahrhaften Speifen bejondere Veriicjidhtigung.



Rartoffeln.

Durd) Ndbrivert und mannigfache Bermwendbarkeit bieten die Kavtoffeln geeigneten
und wollfeilen (Sriag fiiv piele Mahrungdmittel.

Um mit den Kartoffeln Hausdhalterijd) umzugehen, follen fie in der Schale gefocht
und erft dann gefdhdlt mwerden; fonjt gehen viele Nahrungsitoffe verloven.

®Gemiile,

Die Gemiife find wegen ihrer Cigenjdhaft, Abwed)3lung und Wohlgejdymact in die
Roft zu bringen, leicht zu jattigen und andere Lebendmittel zu erjpaven, bejonders
widtig.

Wer itber unbebauten Grund ober um Beifpiel itber cinen Jiergavten verfiigt,
baue wa)fauoffe{u Gemitfe, Salat w. dgl. an. ©r fann fiiv feinen Hausdhalt und oft
aud) fiiv andere wertvolle Beitvige zu Mabhlzeiten gewinnen.

Burker, DO,

Buder wivd ungutreffend oft nur ald Genufmittel Hingeftellt, ift aber in Wik
lichfeit ein auPevordentlid) wichtiges MNahrungdmittel und jollte daher miglid)jt aus-
giebig verivendet werden. Wie {dhon erwdhnt, fann Buder in der Nahrung dasd Fett
erfegen; durd) veidhlicheven Jucergenuf fonnte — gumal ald fHinveidjend Vorvdte vor-
handen find — dem Wangel und der Werteuerung von Fett begegnet mwerden.

Jm gletchen Sinne ijt aud) der Genufy von fjitfen Speifen, Objt in jeder Form,
namentlid) von Kompott und Wavmeladen, fowie bon Honig angezeigt. €3 ift zwed:
mdfig, dad Objt rechtzeitig por Verberben zu bewahren und entjprecjender Veriwertung
(®orren, Cinmadyen) uzuiiihren.

Greivanke,

Whaifer jtillt den Durft am bejten; Wil ijt dag nahrhaftejte Getrint.

Mit den fiir geiftige Getvinfe oft im Ubermaf aufgewenbdeten Mitteln Fonnen
beffer  nofwendige Nalhrungdmittel angejchafit werden. Die zur Herftellung geijtiger
Getrvinte erforberlichen Robjtoffe (Getreide, RKartoffel, Objt u}m) fonnen 3wedmdpiger
gur Verwertung alg Nahrungdmittel dienen.

Aud) Kaffee und Tee erlangen erft durd) den 8u{at’, port Bucer wnd Ml
Nihrwert. An Stelle diefer tiberjeeiihen und daher nuv in befdrantten Mengen t)m—
handenen Genufmittel fonnen befjer Milch oder nahrhafte Mildhiuppen, Neehluppen,
®ritpe ufw. treten.

Sl Kinder find  geiftige Getvinfe in jedem Falle jdhadlich, Kafjee ober Tee
gumindejt {iberflifjig.

sk *

Jm allgemeinen fehe man davauj, bafy nid)t mehr gefocht werde, ald gewdfhniid
gegeffent witd und fei davauj bedacht, daf aud) NRefte und %Iﬁ’faﬂe per Wicderver-
wertung ugefitfrt toerden fonnen. Fltcf)cnla‘braﬂe eigient fich) oft al3 Wiehfutter.

Durd) Jdymacthaftes Subereiten gemijehter Koft, durc) verjtandnisvolle ‘)(Bmacf)c“[nnq
und hunlichjte Vermeidung cinfeitiger Erndhrung wird felbjt [)u pen emfachjten Spetjen
die @1 [mt Defricdigt werden.

Vet der Bereitung der Speifen fpielt die vidhtige Vevwertung des Bremumateriales
etne nicht wunwefentliche Rolle.



Der fparfamen Berwendung ded Brennmateriales, indbejondere der Kofhle, Fommt
in der jepigen Beit iberhaupt eine erhohte Bebeutung 3u.

Dedhalb werden hier nod) einige Winte fiiv die ridhtige Ausmiipung der Kofle
beim Rodjent und Heizen gegeben.

Snounfeven Hevden und Ofen wird meift nur der ehute, oft fogar nur der
swangigite Teil der Warme wivtlid) audgeniipt, die aud der KofHle und dem Holze
gewonnen werden fonnte. ;

Warum? Weil man unridtig Heizt.

Cinige Grundlafe fiie die viditige Heipmyg:

Bet SKiidhen= und Kadjelsfen lege man nidt zu viecl Kofle gleichzeitig ein. Je
niedriger die brennende Sdhidht ift, umjo beffer wird dag Heizmaterial ausdgeniitt.

Bet Beginn der Heizung muf die Heiztiiv (obere Tiir) gefchloffen und bdie Ajchen-
tiiv (unter dem Rojte) gedjfuet jein. : -

©obald dic fofle ordentlich in Brand gejest ift, fann man die obeve Tiix
teilweife 6ffen, damit fie nicht durd) dasd lebhafte Feuer gejdhddigt wird. Die untere
Zifv 1ft b8 auf cinen fleinen Spalt zu {dhliefen.

Sit mue mehr flammenlojfe Gt im Ofen, fo foll man beide Titven {dlickern, um
pent Gadzug zu verlangjamen und jo den Ofenfirper frdftig zu durdymirmen. Da bdie
Ofentitven nie  gang  Wiftdidht dhlicken, ftromt auch bei gejdhlofjenen Tiven meift
gendigend  LBerbrennungdluft cin. Keinedfalld follte aber die untere Tiiv mehr ald
fingerbreit gedjfnet fein.

Vet cifernen Ofen ift die Heiztite nur beim Nadhlegen pon Brennmaterial u
Bffnen. Dic Jufiihrung der Verbrennung@lujt ift durd) BVerjdjicben der Afdjentiir der
purd) cntjpredjende Einftellung ded Schraubenverfdhlufjed zu vegeln, der auf diefer Tiir
angebracht ift. ' ‘

Fitllsfen find big gur Feuertiiv mit Heizmatervial angufiillen.

Withitvger 1y Frauen!

n Cud) alfe vidtet fih bdicfer Aufruf, damit Jhr Cure Plid)t gegen bdie
Gejamtheit und damit aud) gegen Cuc) jelbit crfiillt. ;

Man lebe nidht jorglos tn den Tag hinein, foudern jedermann ftelle fich in den
Dienjt desd Gemeinwohls. Jtiemand glaube, dafy €8 auf ihn nidht anfommt. Nur vicle
Zropfent hiohlen den Stein!

Cure Wiiter, Briider und Gatten ftehen im Felve. Sie fepen iy Blut cin fitr
unjeven €ieg. Bringt aud) Jhv ein Opfer fiiv dad Vaterland, fiiv weldhed unjere
helbenmiitigen ©olbaten tdglic) jo grofe Opfer auf fid) nehmen.

Jedermann wirfe fiiv die Sparjambeit mit unfeven Lebendmittelvorvdten und
tracdte, fid) fo der gropen Beit wiirdig au erieifen.

Abdriide dicies Merfblatted jind fojtenlod erhiltlich: Dbeim Minifteriune ded Junern, bei den Statthaltereien
und Landesregierungen fowie bei den pofitijhen BVezirt3behirden. Der Nadhdbrud ded Merfdlattes in Beitungen  ujw.
ift evwiinfdgt. .

9(us der £ £. Hof- und Gtaatsdruderei.



