


































































































Der Kreuzwurf mit dem Außenbein

Ausgangsstellung wie angegeben, sodaln
Handablösen wie bei Kreuzwurf mit dem In-
nenbein, siehe dort Foto 1.

Foto 1: Zugleich mit 1/+ Linksdrehung macht A

rechts einen Schri.tt zwischen B's Beine, um so-

fort auf das linke Knie niederzugehen, den Kopf
unter B's rechter Achse1 durchzuschieben und
mit der Rechten B's tinke Kniekehle von au!3en

über innen zu umfassen.

Foto 3: so daß B, zuerst mit der rechten Schulter auf

dem Boden aufkommend, über den Rücken abrollen
muß.

Foto 2: Mit kräftigem Zug seiner
Linken an B's rechtem Hemdaus-
schnitt bodenabwärts, mit Stem-
men seines Genickes gegen B's
Flanke und mit nachhelfendem
Anheben mittels seiner Rechten
an B's linker Kniekehle hebt A B
vom Boden ab und auf seine

Schultern, beugt sich tief boden-
abwärts und rol1t, mit dem KoPf
voran. über vorne ab,







































































Ranggeln auf dem Hundstein






































































